BAI TUYEN TRUYEN GIAM THIEU RAC THAI NHUA

O nhiém mdi trudng 12 mot trong nhirmg van dé cip bach hién nay, né de
doa da dang sinh hoc, bién d6i khi hau va nhiéu hé luy khac ma con ngudi phai
ganh chiu. Gido duc cho moi ngudi Y thirc bao vé moi truong la mot giai phap bao
vé moi trudng cho tuwong lai. Dic biét 12 dbi voi rac thai nhya, véi dic tinh bén
vitng trong tu nhién, rac thai nhua (chai nhua, tdi ni-1éng, hop dung dd an, cde...)
cling véi cac chat gay 6 nhiém mai trudong khac di va dang tac dong tiéu cuc dén
mai truong va strc khoe con nguoi trén toan thé giéi.

Theo thdng ké cua Bo Tai Nguyén va Méi Truong, Viét Nam hién nim
trong 4 qudc gia co lugng phé pham nhua thai ra méi truong nhiéu nht thé gidi,
wdc tinh hon 1,8 triéu tAin mdi nam.

Tinh trang rac thai nhya hién nay cho thay day khong chi la van dé cua cac
cap chinh quyén, nha nudc ma con 13 van dé ciia mdi mot ca nhan. Vi thé, mdi
thanh vién trong mai nha Chung cta chiing ta hay chung tay, gop strc nang cao y
thirc ca nhan méi c6 thé cuing nhau bao vé méi trudng day ui tinh trang 6 nhiém
rac thai nhua.

Cung voi cac chat gay 6 nhiém moi truong khac da va dang tac dong tiéu
cuc dén moi truong va sirc khoe con ngudi trén toan thé gidi ndi chung va moi
truong Chu2 noéi riéng va dac biét 1a trong moi truong sinh hoat hang ngay cua
gia dinh mdi thanh vién. Tdi nilon da tré thanh vét dung kho ¢6 thé thiéu trong
cudc song thuong ngay. No gdn véi thoi quen ¢d hitu caa khéong it con nguoi. Voi
ru diém bén, chic, tién dung va gia thanh thap, ti nilon duogc sir dung phd bién
va hu nhu c6 mat & moi noi, tir ctra hang nho 1¢ dén cac siéu thi va nhiing trung
tam thuong mai 16n.

Hién nay con nguoi dang qua phu thudc vao vat dung nhua ding mot lan,
tor do gay ra nhitng hau qua nghiém trong dén moi truong.

I. TAC HAI CUA RAC THAI NHUA VA TUI NI LONG:

- Tac hai nguy hiém nhat cua rac thai nhua t61 moi truong chinh la tinh chat
kho phan hity trong diéu kién tu nhién (s€ phai mat 100 - 1000 ndm dé phan huy).
Rac thai nhua, ti ni 16ng 1an trong dat s& 1am thay d6i tinh chét vat 1y cua dat,
gy x6i mon dat, 1am cho dat khong giit dugc nude, dinh dudng, can tré qua trinh
sinh trudng ciia ciy trong.

- Ti ni 16ng nhu¢m mau xanh, do, hop 3(6p, d6 nhua dung mot lan 1am ting
nguy co nhiém cac chat ddc hai khi dung d€ dung thuc pham, dac biét l1a thuc
pham nong, 1€n men.

- Rac thai nhya va tii ni 16ng kho phan huy lam tac nghén cong, rinh, kénh,

rach gay & dong nudc thai va ngap tng 1a diéu kién cho cbn tring, vi khuan, vi
trung sinh soi.
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- Réc thai nhya khi ty phan huy trong moéi truong thuong bi vun thanh cac
hat vi nhya. Hat vi nhya véi kich thudc cuc nho, c6 thé xam nhép vao co thé caa
cac loai sinh vat bién va do khong tiéu huy dugc hat vi nhya duoc tich tu lai trong
co thé sinh vat tiép tuc di vao co thé con nguoi. cac hat nhua siéu nho co thé xAm
nhdp vao mach méu, hé bach huyét, tham chi vao gan.

- Chat thai nhya va ni 16ng khi dt c6 thé tao ra khi thai ¢ chira dioxin va
phura, 1a chat kich ddc, ngat, kho thd, ho, anh hudng tuyén ndi ti€t, gidm kha nang
mién dich, gy roi loan chirc nang, gdy ung thu va céc di tat bam sinh cho tré so
sinh.

Thoi gian dé phan hiy mot s rac thai nhua trong dai duong

Rac nhya khéng cé kha néng tw phan huy sinh hoc, chiing chi ¢é thé vé thanh
nhirng manh nhé va tréi ndi khap noi. Néu cé tac dong cta anh sang mat troi
thi ciing phai nhiéu thé ky nhya méi phan hiy duoc.
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- Ngoai ra rac thai nhya va tai ni 16ng kho phan huy con gay mat my quan
va canh quan maéi truong.

II. CAN GIAM THAI RAC THAI NHU'A NHU SAU:

- Tr chdi sir dung cac san pham, cic quy trinh cong nghé, cac nguén nguyén
liéu gay anh huong t6i moi truong (VD: Tu chéi khéng mua céac san pham khong

thuc sy can thiét, sit dung thudc trir sau sinh hoc thay cho héa chat thudc trir
sau...)

- Giam thiéu luong rac thong qua viée thay do6i 16i sbng va cach tiéu dung,
cai tién cac quy trinh sdn xuat, mua ban dé giam lugng rac thai, nhya dung mdt
lan (VD: Mua hang dong g6i 16m thay cho san pham dong go6i nhé 1€, ngudi ban
nudc giai khat dung coc str, thuy tinh thay cho coc nhya mét lan...)

- Str dung lai san pham, hay mot phan san pham cho chinh muc dich cii hay

cho mot muc dich khac, sir dung mot san phém nhiéu 14n cho dén hét tudi tho san
pham (VD: Gidt sach tli ni 16ng dé dung nhiéu lan).

- Str dung réac thai 1am nguyén liéu san xudt ra cic chat hodc san pham co
ich khac (VD: dung chai, l¢g nhya lam thanh chau trong cay, ong dung but...).
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- Uu tién str dung san pham c6 tinh phan hiy cao, an toan v&i moi truong,
phan loai va str dung rac hiru co dé u phan vi sinh (khi c6 diéu kién).
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III. NHUNG SAN PHAM THAY THE THAN THIEN VOI MOI
TRUONG DE GIAM THAI RAC THAI NHUA

Con ngudi chi mat mot gidy dé virt bo nhung rac thai nhya va tdi ni long
can dén hang, tham chi hang nghin nim dé phan huy. Hau qua cta chung dbi voi
mo6i truong that sy khung khiép. Bén canh d6, chiing con anh hudng truc tiép dén
sttc khoe con ngudi. Néu khong kip thot hanh dong, rac thai nhya va tai ni 1ong
s& pha huy hoan toan trai dat va cudc song clia con ngudi. Moi nguoi chung ta
chung tay tir nhimg hanh dong nho nhat nhu st dung cc san pham thay thé cho
san pham nhya va nhya dung mot 1n ngay tir hom nay:

- Str dung tui, hay gié xach nhya dé di cho thay vi st dung tli ni 16ng.

- Str dung ban chai than tre thay vi cac loai ban chai than nhuya, vi than tre
c6 the ty phan hay sinh hoc.

- Str dung xo mudp lam bong tim, 1am gié rira bat: Sau khi st dung xong
nén giat, phoi khé dé dung bén hon.

- St dung binh nudéc kim loai, thuy tinh dé dung nudc thay vi chai nhua,
lon nhua.

- Str dung hop dung thirc an bang ba mia hodc cac san pham sinh hoc vira
ngan ngura nguy co bi ung thu, vira giam thiéu rac thai nhya ra ngoai méi truong.
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Mbi ching ta, can néu cao tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia, t6 chire
cac hoat dong chdng rac thai nhwa bang cac sang kién va hanh dong cu thé, thiét
thuc. Thay d6i thoi quen, noi khong vai cac san pham nhya st dung mot 1an, tai
ni-1ong thong qua viéc mua sam, trong sinh hoat, 1am viéc, lao dong thuong ngay;
str dung thay thé bang céc loai san pham than thién voi méi trudng. Tham gia tich
cuc cac hoat dong bao v€ mdi trudng tai noi sinh séng béng nhirng hanh dong nhé
nhét nhu phan loai, tai ché, tai st dung chét thai nhua, st dung tiét kiém nguyeén,
nhién liéu; 1én 4n kip thoi nhilng hanh vi gy 6 nhiém moi truong, thoi quen sir
dung lang phi tai nguyén, ning luong... “T6 qudc Viét Nam xanh ngat. C6 sach,
dep mai duoc khong? Piéu d6 tiy thudc vao hanh dong va y thirc ctia mdi chiing
ta./.



